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humboldt fuhlt mit

ELTERN & KIND
im Gluck
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pie ersten Fragen

rund um Sexualitat
stellen die meisten Kinder

im Alter von 3 biS

j - - AL 5 Jahren

In Deutschland gibt es 24.035
Facharztinnen und
Facharzte fiir Kinder-
und Jugend-
medizin.

40.000
bis 50.000

dliche
Kinder und Jugen .
in Deutschland leben mit
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. Eltern & Kind

Die fantastischen Vier

fur ein umsatzstarkes Fruhjahr ¢ e

@ Einzigartiges Ko.nz.ept: Die Vorlesegeschichten und Tipps
elfen Eltern, mit ihrem Kind ins Gesprach zu kommen

@ Die Biicher behandeln gefragte Themen aus Familienberatungen

und typische Situationen aus dem Kinderalltag

UPS,ich bin
SCHUCHTERN-

unsl eres Rind zu SRk

Nana mdchte gern beim Schultheaterstiick
mitspielen. Ob sie das trotz ihrer Schiich-
ternheit schafft? Die Vorlesegeschichte hilft
Kindern, zu erkennen, was Schiichternheit
ist, welche guten Seiten sie hat und wie sie
gut mit ihr umgehen konnen. Fiir Eltern
hilt Inke Hummel viele Tipps parat, um mit
ihrem Kind ins Gesprach zu kommen, sein
Selbstbewusstsein zu starken und ihm
mehr zuzutrauen.

10

UPS, mirist
LANGWEILIG-

fine Vorlesegeschichte, die deinem
Kind hilft, Langeweile auszutricksen
. ®

Ist das laaangweilig! Wihrend Mama und
Papa im Wohnzimmer irgendetwas Gehei-
mes austiifteln, muss Toni sich ganz allein
beschiftigen. Neben der Vorlesegeschichte
iiber Tonis zuerst 6den und dann doch rich-
tig aufregenden Tag geben Olivia Wartha
und Susanne Kobel viele Tipps und Impulse,
damit Eltern mit ihrem Kind ins Gesprach
kommen und gemeinsam ldeen gegen Lan-
geweile finden.

% PR- und Social-Media-

Schwerpunkt

“UPS, iCI'{ bin-

KRANK

.
Fine Vorlesegeschichte, dig deinem Kind
das Kranksein und Arzthesuche erleichtert

(Thyer Geliihle
reden, Angsie

__ nelunen

Oh je, Leonie hat Bauchweh — wird sie jetzt
etwa krank? In der Vorlesegeschichte be-
gleiten Eltern und Kind Leonie durchs
Kranksein mit den unangenehmen Situati-
onen und Gefiihlen, die damit einhergehen
— vom Arztbesuch ber Enttduschung und
Langweile bis hin zum Wieder-Gesundsein.
Katharina Spangler liefert viele Gesprachs-
anregungen, damit Eltern mit ihrem Kind
iiber Themen sprechen konnen, die Angst
machen oder einfach nur nerven.

Folgen Sie unseren
Autorinnen ...

@dr.med.judith_bildau
@spanglerskatha
@inkehummel
@tausendtadaas

&
LIEBE & SEX

Eine Vorlesegeschichte iber den Korper
und die Gefiihle deines Kindes

v

(i g, | y ' Al

o Aleragerechl und
siverkrampl
st(klilren

Lotti ist ganz durcheinander: Ist sie etwa in
ihren Kita-Kumpel Bruno verliebt?! Die Gy-
nakologin und Influencerin Dr. med. Judith
Bildau zeigt, wie Eltern mit ihrem Kind ins
Gesprach kommen kdonnen, wenn es um
Gefiihle, den Korper, Liebe und Sexualitat
geht. Sie zeigt: Eigentlich kann es ganz
leicht und unpeinlich sein, sein Kind aufzu-
kliren, zu starken und auch Themen wie
ungewollte Beriihrungen oder Ubergriffe zu
besprechen.

11



. Eltern & Kind

Uber SChuichternheit und

Langeweile ins Gesprach
kommen

@ Inke Hummel gehort zu den 10 erfolgreichsten Eltern-
Ratgeber-Autorinnen und ist eine der wichtigsten Stimmen
Deutschlands zum Thema bindungsorientierte Erziehung

@ Olivia Wartha und Susanne Kobel forschen und unterrichten
an der Uni Ulm zum Thema ,,Gesunde Familie”, sind gefragte
Expertinnen rund um Familien- und Gesundheitsthemen und

erreichen mit ihren Veranstaltungen mehrere Tausend Eltern
und Experten pro Jahr

Inke Hummel
Ups, ich bin schiichtern

| !l

80 Seiten, illustriert

von Verena Potthast

17,0 x 24,0 cm, Hardcover
ISBN 978-3-8426-1771-1
€ 18,00 [D] - € 18,50 [A]

Erscheint am 20.02. 2025

m

61771
WG 484

3% £ o L] &
i-"-:
- __;;-F

\\ewvaws//

A

&

e
N

Mehr zur Autorin
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% PR- und Social-Media-
Schwerpunkt

LANGWEILIG

Olivia Wartha, Eine Vorlesegeschichte, die deinem
Susanne Kobel Kind hilft, Langeweile auszutricksen
Ups, mir ist langweilig ;o @ .

80 Seiten, illustriert i

von Verena Potthast . (h-.quﬁ-hxann-nulzh
6584261785 4 e
ISBN 978-3-8426-1783-4 = i DoAY
€ 18,00 [D] - € 18,50 [A] .

Erscheint am 20.02. 2025 @

i

617834
WG 484

Mehr zu den
Autorinnen

Susanne Kobel und
Olivia Wartha sind Gesundheits-
wissenschaftlerinnen und Miitter. Aus
ihrer Feder stammen zahlreiche padagogi-
sche Unterrichts- und Schulungsmaterialien, Rat-
geber fiir Eltern sowie wissenschaftliche Arbeiten zu den

Themen kindliche Gesundheit und Familie. Neben ihrer

Arbeit an der Universitat Ulm halten sie gemeinsam Fort-
bildungen und Workshops fiir Eltern.



. Eltern & Kind

+% PR- und Social-Media-
Schwerpunkt

Aufklarung und Kranksein

Mehr zur
Autorin

14

erleichtern

@ Judith Bildau ist Frauenirztin und klart auf ihrem Social-

Media-Kanal mit 66.000 Followern uber Frauengesundheit auf.
Es ist ihr ein wichtiges Anliegen, dass Kinder einen aufge-
klarten, unverkrampften Umgang mit ihrem Korper haben

@ Katharina Spangler ist eine der Macherinnen des Podcasts
,Mamafirsorge”; Krankheitsphasen in der Familie kennt sie zu
genlge — und auch, welche doofen Geflihle sie machen konnen

Dr. med Judith Bildau
Ups, wir sprechen
tiber Liebe & Sex

80 Seiten, illustriert

von Verena Potthast

17,0 x 24,0 cm, Hardcover
ISBN 978-3-8426-1780-3
€ 18,00 [D] - € 18,50 [A]

Erscheint am 20.02. 2025

L

7838426
WG 484

Judith
Bildau ist Fach-
arztin fiir Gynakologie
und Geburtshilfe. Sie lebt und
arbeitet in Italien, ist Mutter von

fiinf Tochtern und eine der gefragtesten Influencer-
innen zum Thema Kindererziehung und Frauenge-
sundheit. Ihre Artikel und Posts sind so beliebt,

weil sie fundiert informiert und sich dabei auf

Augenhohe mit ihren Leserinnen bewegt.

LIEBE & SEX

Eine Vorlesegeschichte iiber den Kirper
und die Gefithle deines Kindes

Altersgerecht und
unverkrampil
aufkliren

Katharind Spi

® fine Vorlesegeschichte, die deinem Kind
das Kranksein und Arztbesuche erleichtert

Katharina Spangler
Ups, ich bin krank

80 Seiten, illustriert

von Verena Potthast

17,0 x 24,0 cm, Hardcover

ISBN 978-3-8426-1774-2 1Y A Obst cetitle
€ 18,00 [D] - € 18,50 [A] 2 Y, limen

Erscheint am 20.02. 2025

I

8384211617742

Katharina
Spangler lebt und arbeitet
als Lektorin in Stiddeutschland
und hat zwei Sohne. Vor ihrer _
Selbststandigkeit war sie u.a. in y _ 7

Kinderbuchverlagen tatig. Heute ar- E_., E
beitet sie v.a. an Ratgebern und Kinder- =
biichern und ist eine der Macherinnen des E ’F
Podcasts ,,Mamafiirsorge”. Mehr zur Autorin
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Ups, eine Aktion!
lhr Fruhjahrs-Paket

fur eine starke
Eltern-Kind-Beziehung

Figuren-
Aufsteller:
Hilda oder

Toni

Profitieren Sie von
attraktiven Konditionen.

Bestellen Sie Ihre
Aktion bei lhrer
Verlagsvertretung:
ab 20 Exemplaren
Zu Sonder-
konditionen mit
dem humboldt-
Frihjahrs-Paket.

Wahlen Sie fir lhr
Schaufenster oder
lhren Thementisch
gern einen der
abgebildeten,
kostenlosen
Figuren-
Aufsteller.

Bestellnr. 91720 (Toni — oben),
91719 (Hilda - links),
Hohe: je 40 cm
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@ citern &Kind

Wir-Gefuhl stat

Jfunktionieren mussen”...

~

@ Inke Hummel ist SPIEGEL-Bestsellerautorin, Familien-

begleiterin, Padagogin und erreicht in den sozialen Medien
rund 50.000 Eltern

@ Sie gehort zu den erfolgreichsten Eltern-Ratgeber-Autorinnen
Deutschlands und ist eine der wichtigsten Stimmen zum
Thema bindungsorientierte Erziehung

@ 5 Prinzipien fiirs Elternsein: fiir mehr Selbstbestimmung

und Selbstfursorge, gegen Frust, Kraftlosigkeit und negative
Erwartungen

@ Coaching fiir zuhause: mit den 28 besten Ubungen
aus Familienberatungen

Inke Hummel ist Autorin, Pddagogin und Inha-

i\ I ¥ I 3
'I " '

berin der Familienbegleitung ,,sAchtsam Hummel”.
Als padagogischer Coach unterstiitzt sie Familien im ers-

W ten Babyijahr, in der Kindergarten- und Grundschulzeit und

in der Pubertat. Besonders haufig begleitet sie Eltern mit ge-
flihlsstarken oder schiichternen Kindern und verhilft ihnen zu

einer gelingenden Eltern-Kind-Bindung. Im Netzwerk ,,Bindungs(t)

E r raume’ setzt sie sich dafiir ein, dass Eltern und padagogische Fach-

krafte die Bediirfnisse von Kindern besser verstehen. Sie ist Mutter von
A [w] drei Kindern und lebt in Bonn.

Mehr zur Autorin

+% PR- und Social-Media-

Folgen Sie
unserer Autorin ...

@ @inkehummel

Inke Hummel
Vom Miissen zum Wollen

ca. 224 Seiten

14,5 x 21,5 cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-1762-9
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Erscheint am 20.02.2025

N

7838421617629
WG 484

9

I

i b e

i fifstar e

78

616622

9

ISBN 978-3-8426-1662-2
€18,00 [D] - € 18,50 [A]

3842

Schwerpunkt

INKE HUMMEL

Vom

Mussen

Zum

Wdéllen

SPIEGEL
Bestseller-
Autorin

Wenn du als Elternteil nur noch fu nktionierst

Dein Coaching fur einen
selbstbhestimmten Familienalltag

humbeldt

Elternsein kann zermiirbend sein! Viele Miitter und Vater leiden c.iarunter,
dass sie mit der Geburt ihres Kindes ein ganzes Stiick Selbstbest.lmmung,
Selbstfiirsorge und Kompetenzgefiihl abgegeben haiben und im Alltag
manchmal einfach nur noch funktionieren. Anders fiihlen, neu d.enkel.w,
besser handeln, starker und selbstbestimmter werden - das sm(.j d|.e
Ziele von Inke Hummels Coaching-Buch. Sie zeigt Eltern el'nen Weg in ei-
nen leichteren Familienalltag, in dem sie sich selbst neben ihrem Kind gut
im Blick behalten, Frust und eine negative Erwartungs”haltung abpauen
und mehr Selbstbestimmung leben. Ihre 5 Prinzipien fiirs E'Iternsem hel-
fen dabei, Selbstfiirsorge in den Alltag einzubinden und nicht nur kurz-
fristig an einem Spa-Wochenende aufzutanken.

19



@ citern &Kind

GEfﬁ h |Sa USerChe einfuhlsam,

klar und verstindnisvoll begIEiten oo

@ Wut, Aggression, Trauer, Frust oder auch iibergroRRe Freude:

In Familien- und Elternberatungen gehort die Begleitung von
starken Gefuihlen zu den wichtigsten Themen

@ Als gefragte Familien- und Elternberaterin sowie als zweifache

Mutter hat die Autorin schon unzahlige Gefuihlsstirme begleitet

und weil3, wie Eltern dabei an ihre Grenzen kommen

@ Die 10 wirkungsvollsten Impulse, um mit Gefiihlsausbriichen
gut umzugehen und als Familie gemeinsam zu wachsen

Danijela Klich ist Padagogin, Familien-
begleiterin, Referentin und Lehrerin. In den
sozialen Medien ist sie unter anderem mit ihrem
Kanal ,,Mit_Herz_und_Hirn” bekannt geworden. lhre
Vision ist es, Eltern und padagogischem Personal Wissen,
Halt und Impulse zu geben, um Kindern eine friedvolle,
achtsame und bindungsorientierte Kindheit zu ermaglichen.

Sie liefert Eltern und Fachkraften Rat und Tat liber ihre eigenen

Kanadle, in Beratungen und als Referentin auf Tagungen, Fort-
bildungen und Eltern-Veranstaltungen.

Mehr zur Autorin

+% PR- und Social-Media-

Folgen Sie
unserer Autorin ...

@ @mit_herz_und_hirn

Danijela Klich

10 Dinge, die bei
Gefiihlsstiirmen deines
Kindes sicher helfen

ca. 224 Seiten
14,5x21,5cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-1768-1
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Erscheint am 20.02.2025

T

7838421617681
WG 484

9

Schwerpunkt

Danijela Klich

die bel

GEFUHLS

STURMEN
deines KINDES

sicher helfen

Cc /gu“d

\Nu’h?tﬂ

Traurigkei!

mit Herz und Hirn
begleifen

humbeldt

Eltern stehen tagtaglich vor der Herausforderung, ihr Kinfi Iiepevoll und
geduldig durch Gefiihlsstiirme zu begleiten. Wenn das Kind Jeqoch nl:r
noch weint und tobt und Worte nicht mehr beiihm ankomm(fzn, s.md. vie i
Miitter und Vater mit ihrem Latein am Ende: Welche Strategu.e hll1"t7]etz.t.
Wie unterstiitze ich mein Kind dabei, seine Gefijhle.zu reguhere‘n.. In Ih;
rem Ratgeber zeigt Familienbegleiterin Danijela KHCh.' W|.e |.:am|!|en rTn_
starken Emotionen gut umgehen. Sie zeigt Eltern, wie sie lhr"Klnd' euj
fijhlsam und liebevoll und gleichzeitig mit Klarheit und Verstandnis fur
die kindliche Entwicklung begleiten.

21



. Eltern & Kind

Spielen - der Entwicklungs- ¢ PR- und Socal-Media
und Bindungsbooster!

. l d
@ Die Autorinnen setzen sich seit vielen Jahren fiir die psychische Folgen Sie p l e e n
Gesundheit von Kindern sowie ein bindungsstarkes Aufwachsen

o . unseren Autorinnen...
und Familienleben ein

Gundula Gobel « Marga Bielesch

fwachsen 4
@ Der Ratgeber zeigt, wie Spielen die gesunde Entwicklung und @ @gundulagoebel au

die psychische Gesundheit von Kindern, auch in emotional
schwierigen Zeiten starkt und die Eltern-Kind-Bindung festigt

@ So gelingt bindungsstirkendes Spielen im Familienalltag,
ohne dass Eltern noch mehr gestresst werden

i i Bindung
aargefluester Wie Spielen eure Bin
) @paare . und die gesunde Entwicklung
deines Kindes unterstitzt

Gundula Gobel,
Marga Bielesch
Spielend aufwachsen

ca. 192 Seiten

14,5 x 21,5 cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-1777-3
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Erscheint am 20.02.2025

NI

7838421617773
WG 484

-
Gundula Gobel ist als Kinder- und  * e q‘ ) :
Jugendlichen-Psychotherapeutin, :

Familien- und Paar-, Trauma- und Spieltherapeu-

humbeldt

9

tin in eigener Praxis in Buchholz tatig. Sie hat liber 30 Jahre thera-
peutische Erfahrung und ist Autorin von Fachblichern und Ratgebern
rund um die Themen Eltern-Kind-Bindung, Trost und die mentale Ge-
sundheit von Kindern.
Marga Bielesch ist Paartherapeutin, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Sys-
temische Beraterin, SAFE® Mentorin und Ergotherapeutin. Sie fiihrt eine thera-
peutische Praxis fiir Sprache, Bindung und Beziehung in Weimar und leitet die private
Bildungseinrichtung THEKLA®. Diese ist auf erlebnis-, bediirfnis- und bindungsorientierte Aus-

bildung spezialisiert, mit dem Ziel, dass Menschen achtsam und liebevoll miteinander umgehen.

Erfahrungen, die wir in unserer Kindheit machen, begleiten uns ei.n I._ebden
lang. Je mehr Selbstwirksamkeits- und Bindungserfahrungen wir in .err‘
Kindheit sammeln, desto tragfahiger wird das Fundamen:c, auf Fiem sic
unsere Personlichkeit entwickelt. In ihrem Ratgeber ('erklare.n die Thera-
peutinnen Gundula Gobel und Marga Bielesch, wie Sp|elen.d|eses Fur\da—
ment starkt, die Eltern-Kind-Bindung unterstutzt und Kmd(.ern bei der
Entfaltung ihrer Personlichkeit sowie einer gesunden p.r'\y5|schen u|no}
psychischen Entwicklung hilft. Sie zeigen Sple.le, um Qefuhle ZU Peg ei
ten, Alltagsstress auszugleichen und Kinder in emotlonal.en Zelten“zu
stirken. Dabei haben sie auch die Eltern im Blicl‘c Das ,,Bindungsstar-
kende Spiel” ist kein zusatzliches Projektim Familienalltag, sondern ent-
lastet Miitter und Vater.

23



@ citern &Kind

Diagnose Autismus:
der praktische Wegweiser fur EItern!

Britta Zytariuk

@ Praktischer Leitfaden fiir Eltern von autistischen Kindern:
mit konkreten Hilfestellungen von der Kita
bis zum Erwachsenwerden

@ Mit motivierenden Ideen, hilfreichen Checklisten, mut-

machenden Beispielen sowie einem Notfallkoffer fir
besonders herausfordernde Momente

@ Die Autorin hat selbst einen autistischen Sohn und berit
Familien rund um das Thema Autismus

Mach aus der
Herausforderung eine

Bereicherung

Britta Zytariuk
Mein Kind ist autistisch

ca. 192 Seiten

14,5 x 21,5 cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-1765-0
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Erscheint am 20.02.2025

A

7838421617650
WG 484

9

Britta Zytariuk begleitet als Coach und

Entspannungspdadagogin Menschen dabei, das Nach der Autismus-Diagnose ihres Sohnes Wijnsch.te B'ritta Zy‘t'arluk su;h
innere Gleichgewicht wiederzufinden und Heraus- einen klaren Leitfaden, an dem sie sich h'ét?e orientieren kf)nne‘n.d ie
suchte nach konkreter Anleitung, was sie aktiv tun kan.n, um ihr Kin %u
unterstiitzen. Mit ihrem Ratgeber gibt sie Eltern nun einen sc?!ch('en Le|t(;
faden an die Hand. Sie liefert ihnen alle |nf0rmatior.1en,”um fiir sich l.m
fem 2007 nach et sechsirigen dyseean vz and i die Familie gute Entscheidungen zu treffen und die nachsten 'Sch‘rltte
dem 2007 nach einer sechsjahrigen Odyssee an Arzt- und Klinik- e sehen. Vor e ythen iber pra.ktiSChe Hllf?n - hi[n :u
einer guten Selbstflrsorge — die Autorin begleitet E!t.(‘e'rn eines au lSﬂI.-
schen Kindes durch die Kita, die Schule und den familiaren und berufli

i i Herausforde-
_Sie schenkt ihnen den Mut, um die besonderen
Meer sein: Licht ins Dunkel bringen, Orientierung bieten und neue Wege chen Alltag. Sie
aufzeigen.

forderungen zu meistern. Unter ihnen sind auch viele

Eltern mit autistischen Kindern. Zur Expertin fiir dieses

besuchen Asperger Autismus diagnostiziert wurde. Mit ihrer Arbeit,

ihrem Blog und ihrem Buch mochte sie ein Leuchtturm im Autismus-

rungen zu meistern.
Mehr zur Autorin
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@ citern &Kind

Was

schuichterne Kinder

und ihre Eltern brauchen ..

@ Inke Hummel ist SPIEGEL-Bestsellerautorin, Familien-

-

Mehr zur Autorin

begleiterin, Padagogin und erreicht in den sozialen Medien
rund 50.000 Eltern

Sie gehort zu den erfolgreichsten Eltern-Ratgeber-Autorinnen

Deutschlands und ist eine der wichtigsten Stimmen zum Thema
bindungsorientierte Erziehung

So begleiten Eltern ihr Kind in ein gluckliches und starkes Leben —
erprobte Tipps aus der bindungsorientierten Erziehung

~Inke Hummel schreibt ein stdrkendes, durchgehend positives
Buch, das die Schiichternheit, die Angste und alles, was Kinder

ausbremst, erstmal als Wesensmerkmal gelassen annimmt.”
unverbogenkindsein.de, Mai 2021

Inke Hummel ist Autorin, Pddagogin und
Inhaberin der Familienbegleitung ,,sAchtsam
Hummel”. Als padagogischer Coach unterstiitzt sie
Familien im ersten Babyjahr, in der Kindergarten- und
Grundschulzeit und in der Pubertdt. Besonders haufig be-
gleitet sie Eltern mit gefiihlsstarken oder schiichternen Kindern
und verhilft ihnen zu einer gelingenden Eltern-Kind-Bindung. Im
E y Netzwerk ,,Bindungs(t)raume” setzt sie sich dafiir ein, dass Eltern

und padagogische Fachkrafte die Bediirfnisse von Kindern besser ver-
[w] stehen. Sie ist Mutter von drei Kindern und lebt in Bonn.

14,5x21,5cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-1647-9
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Bereits erschienen

L8

3842

617322

78

9

ISBN 978-3-8426-1732-2
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

Folgen Sie
unserer Autorin ...

@ @inkehummel

Inke Hummel
Mein wunderbares
schiichternes Kind

+% PR- und Social-Media-

Schwerpunkt

INKE HUMMEL

MEIN WUNDERBARES
SCHICHTERNES KIND

Mut machen, Selbstvertrauen
starken, liebevoll begleiten

4
*
Y
A
W, r

DIE BESTEN
STRATEGIEN FUR
ALLE TYPISCHEN

GiTUATIONEN

2. Auflage

SPIEGEL
Bestseller-

216 Seiten

Ml

616479
WG 484

1

783842

Il

9

Mama, das traue ich mich nicht!”” — ,,Ich mag nicht fragen, Pa.pa. Kannst
Ic'ju?“ _ Viele Eltern kennen solche Satze und fragen si'ch, obes |.n Ordn.ung
ist, dass ihr Kind oft angstlich ist, alleine spielt oder im Unterricht keinen
Ton herausbringt. Wie viel Schiichternheit ist normal? Wann muss :na;
sich Sorgen machen? In ihrem neuen Ratgeber zeigt Inke Hummel, a
wann Schiichternheit und Angstlichkeit zu Problemer.l Werdenf wie Eltern
ihr Kind starken konnen, damit es selbststandig wird, und.m V\{elchen
Momenten sie mit Gelassenheit reagieren sollten. Zudem glb} sie Ylele
Tipps fiir die Entwicklungsphasen und typisshen AIItagss@uanr;en. vkc;ir;
ersten Spielplatzbesuchen tiber Trennungsangste oider Ell"ISChu ung
hin zum Umgang mit Verwandten, Fremden und Gleichaltrigen.
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Toptitel Eltern & Kind
L *ppw

, JEh kumme in die

UPS,ich habe

NEU
i CHULE )
CKSTAGEI

SCHULE

|'|II| Varlesegeschic |r| v Schulstnr

7838421617261

9

Inke Hummel

Ups, ich komme in die Schule
ISBN 978-3-8426-1726-1

€ 18,00 [D] - € 18,50 [A]

NEU

im Herbst B
2024

o

o, wir haben

783842

616387

9“783842“617537“

Katharina Spangler

Ups, wir haben Streit
ISBN 978-3-8426-1753-7
€ 18,00 [D] - € 18,50 [A]

Dr. Judith Bildau

Mit meiner Tochter
durch die Pubertat

ISBN 978-3-8426-1638-7
€ 20,00 [D] - € 20,60 [A]

NEU

im Herbst

e r9WRN-GUIDE
Bel LERN -
STORUNGEN \

#-"--..__\“
IKE U

ﬁhﬂ-_-r JUNGS \

L1

M

783842

617

783842

616073

Andrea Christiansen Julia Scharnowski

Der Eltern-Guide

bei Lernstorungen
ISBN 978-3-8426-1750-6
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

28

Starke Jungs brauchen
entspannte Eltern

ISBN 978-3-8426-1607-3
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

ANGST

I||1

o

||;|1 spgeschichbe, um def

gulliche ‘-'h.nrl | zu stiirken

Inke Hummel

Ups, ich habe Angst

ISBN 978-3-8426-1738-4
€ 18,00 [D] - € 18,50 [A]

Inke Hummel
Deine Angst,
meine Angst
ISBN 978-3-8426-1732-2
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

2.

Auflage
aleive Foind, hat

783842

616592

Heike Hahn

Mein Kind hat ADHS

ISBN 978-3-8426-1659-2
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

9

Matthias Zeitler
Schule Backstage!

ISBN 978-3-8426-1741-4
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

bk Wammel

NICHT ZU STRENG,
NICHT ZU ENG

= iR W
ek nd Habet o ¥

Inke Hummel

Nicht zu streng,

nicht zu eng

ISBN 978-3-8426-1662-2
€ 18,00 [D] - € 18,50 [A]

6

9 H 783842H 616?83H

Ulla Nedebock

Starke Kinder

brauchen Regeln

ISBN 978-3-8426-1678-3
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

HEIN WUNDERBARES
WILDES KIND

Inke Hummel

Mein wunderbares
wildes Kind

ISBN 978-3-8426-1656-1
€18,00 [D] - € 18,50 [A]

9 “ 783842“ 6 17292“

Barbara Weber-Eisen-
mann

Ich kann das schon!

ISBN 978-3-8426-1729-2
€22,00 [D] - €22,70 [A]

NEU

im Herbst : | \

2024 S
- s meine Eltern leben in

TRENNUNG

Eine Yorlesegeschichte, um deinem
Rind eure Trennung zu erleichierm

Inke Hummel

Ups, meine Eltern leben in Trennung
ISBN 978-3-8426-1759-9

€ 18,00 [D] - € 18,50 [A]

NEU

im Herbst

e Humme
Miteinander
':‘l.lll:-l.l '."I:E-'
Grundschulzeit

783842

617476

2161717

Michéle Liussi
Selbstbewusst
bediirfnisorientiert

Inke Hummel
Miteinander durch

die Grundschulzeit

ISBN 978-3-8426-1717-9
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

W& Vieln

i ardiiw Iy o
Tredaanr hetasr

783842

616844

9 “783842

Hilal Virit

‘ 6

16905

Caroline Bechmann -

NEU

im Herbst

ISBN 978-3-8426-1747-6
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

IMITEINANREL E

Kii

onflikte

2024

nutzen statt

varmeaeloan
velllieiddel

]

Kiran Deuretzbacher

Konflikte nutzen statt vermeiden
ISBN 978-3-8426-1744-5

€22,00 [D] - € 22,70 [A]

@
&/
i

83842
Laura Frohlich
Wackelzahn-Pubertat
ISBN 978-3-8426-1610-3
€22,00[D] - €22,70 [A]

3“

616

umnunBEH EUEII

83842

61672

9“ ‘

Stefanie Schindler

2.

Auflage &

Inke Hummel

Miteinander durch die Pubertat
ISBN 978-3-8426-1622-6
€ 20,00 [D] - € 20,60 [A]

NEU

im Herbst
2024

MEIN KIND
HAT EINE

ESSSTORUNG

21617568

Martina Effmert

Mein Kind hat eine
Essstorung

ISBN 978-3-8426-1756-8
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Ay

Eiwdg
gﬂd

Mazthaltig eben usd
G gparen

Tt

Stefanie Schindler

Green Family Guide

ISBN 978-3-8426-1735-3
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

h e
o e Kinder
liebevall
o gsfarkeny
T T

Marga Bielesch
Nur zu Besuch

Barbara Weber-
Eisenmann

Dominique Reimer

Ich kann schon schlafen!

ISBN 978-3-8426-1684-4
€ 20,00 [D] - € 20,60 [A]

Miteinander sprechen —
miteinander wachsen
ISBN 978-3-8426-1690-5
€22,00 [D] - €22,70 [A]

Mikroabenteuer

mit Kindern

ISBN 978-3-8426-1672-1
€18,00 [D] - € 18,50 [A]

ISBN 978-3-8426-1714-8
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Kinder liebevoll stirken
ISBN 978-3-8426-1702-5
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

Ein Gesamtverzeichnis erhalten Sie per E-Mail oder auf unserer Website: bestellservicc@humboldt.de | www.humboldt.de/handel. 29



CHOLESTERINWERTE
sind nicht nur vom Ktirper-
gewicht abhangig, sondern auch
von Faktoren wie Bluthochd I'UCk,
Diabetes, Tabakkonsum
oder familiarer
Veranlagung.

Rund 1,5

bis 2 Millionen
Menschen in peutschland

erleiden jshrlich Narben ais
Folge von Operationen, Verlet-
zungen oder Verbrennungen.

ineinem
Quadratzentimeter
der Haut befinden sich etwa
600.000 Zellen, 150.000
Pigmentzellen, 5.000 Sinnes-
zellen, 100 Schweil3driisen,
15 Talgdrusen, 5 Haare,
4 Meter Nervenbahnen
und 1 Meter Blut-
gefalle.




@ Gesundheit & Erndhrung

Strahlend SChﬁne HaUt mit dem
Ayurveda-GIow-up-ProgrammI

@ Das exklusive 4-Wochen-Glow-up-Programm
von den renommierten Ayurveda-Experten
Volker Mehl und Anke Pachauer Folgen Sie

@ Mit maBgeschneiderter Dosha-Hautanalyse unserem Autor und

:gwig speziell entwickelten Rezepten und Rezepturen unserer Autorin... Volker Mehl
ur die individuelle Hautpflege @ @volkermehl '; Anke Pachauer

® Naturbelqssene Pflege von innen und aul3en
als effektive Begleitung bei Hautproblemen —

auch als begleitende Therapie bei Erwachsenenakne
Schuppenflechte, Rosacea oder Neurodermitis ’

@ankepachauer

HAUI

Das 4-WOCHEN-
GLOW-UP-PROGRAMM
fiir gesunde und
schone Haut

Volker Mehl, Anke Pachauer
Ayurveda HAUTnah

P _ = s ca. 192 Seiten, ca. 50 Abbildungen ;
B | S PR g o _ . g 15,5 x 21,0 cm, Softcover SPIEGEL
3 ISBN 978-3-8426-3157-1 % Bestseller-

Erscheint am 20.02.2025

T humbeldt

WG 463 i

=
]
*
ol

’: I ' -
IJ' E il ‘%‘_ | . I I | . ;-I, ,. 3 ! - .... =~ E € 22’00 [D] ] € 22’70 [A] I:‘ nm'

9 1178

Volker Mehl, Deutschlands fiihr
' ender
Unsere Haut spiegelt unsere innere Gesundheit, unseren Lebensstil

und unsere Emotionen wider. Wenn wir uns nicht gut um unser
Wohlbefinden kiimmern, zeigt sich das schnell an der Haut — der
natiirliche Glow bleibt aus. Die Ayurveda-Experten Volker Mehl und
Anke Pachauer verdeutlichen in ihrem neuen Buch auf leicht ver-
standliche Weise, warum wahre Schonheit von innen kommt und
nicht allein durch duBere Pflege erreicht wird. Sie zeigen, wie eine
ausgewogene Ernahrung, gezielte Hautpflege und ein bewusster Le-
bensstil die Hautgesundheit nachhaltig verbessern konnen. Mit ih-
rer 4-Wochen-Kur, die den natiirlichen Erneuerungszyklus der Haut

Gesund-Koch und Bestseller-Autor, widmet sich
seit Uber 20 Jahren der praxisnahen Umsetzung jahr-
tausendealter, ganzheitlicher Heilmethoden und wurde
dafiir mehrfach mit dem renommierten Gourmand World Cook-
book Award ausgezeichnet. Anke Pachauer verbindet auf einzig-
artige Weise Ayurveda mit ihren Kernthemen Identitat, Wohlbefin-
den und personliche Ausstrahlung. Gemeinsam betrachten sie die

Haut als Ausdrucksform, tiber die Gesundheit und innere Balance sicht-

T : . MO I

o ; tzen dieses Verstindnis, um ihre individuellen Stirken , M 631816“ unterstiitzt, bieten sie einen wirkungsvollen Erndhrungsplan, kost-

raftv i i ' . urei le i

7 oll zu vereinen. ISBN 978-3-8426-3181-6 liche Rezepte und praktische Tipps — fiir eine Haut, die nicht nur
ehr zum Autor €22,00[01-€2270[A]

gesund, sondern auch strahlend schon ist.
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@ Gesundheit & Erndhrung

Wirksame Hilfe vom
Narbenexperten!

@ Der erste Ratgeber zur Selbstbehandlung von Narben

® Optische (:T-r'Linde, Spannungsschmerzen, Entzundungen,
Missempfindungen, mentale Belastung — der Ratgeber bietet

Hilfe U [ [ [
stellurlg fur Menschen, die unter ihren Narben leiden Die besten Methoden zur effektiven Narbenbehandlung und -pflege
@ Der Autor ist Top-Narbenexperte und verspricht: ,,Es gibt keine e i S

Narbe, die mithilfe dieses Buches nicht besser werden kann!”

@® Mehrals 58,6.Millionen Deutsche haben mindestens eine
Narbe — das sind rund 85 % der Bevolkerung ab 18 Jahren

NILS BRINGELAND

Nils Bringeland
Narben selbst behandeln

ca. 224 Seiten, ca. 60 Abbildungen
15,5x21,0cm, Softcover

ISBN 978-3-8426-3196-0

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Erscheint am 20.02.2025

IR ©
9 1783842631960
Nils Bringeland ist Physiotherapeut e
und seit tber 12 Jahren mit dem Schwerpunkt Jede Narbe lisst sich verbessern! Mit diesem Versprechen macht Nils
»Narbentherapie” aktiv. Der Narbenspezialist arbeitet Bringeland Menschen Mut, die schon oft gehort haben, dass der

Zustand einer Narbe sich nicht verindern ldsst und eine Narben-
behandlung nichts bewirkt. In seinem Ratgeber zeigt der Narben-
; .. experte, was man direkt nach einer Verletzung tun kann, um die

.Vei:SE Fachartikel veroffentlicht, halt Kongressvortrage und HeFi)lung 7u unterstiitzen — aber auch, wie altere Narben mit der rich-

ist in den sozialen Medien als , der_narbenexperte” unter- tigen Behandlung weniger Schmerzen und Beschwerden verursa-
wegs. Seine Devise: Das viel zu oft gehorte ,,Da kann man nichts chen. Von Massagen uber Narbenrollern bis hin zu einem gesunden
Selbstbild und therapeutischen Moglichkeiten erhalten Betroffene
einen Uberblick tiber wirksame Selbsthilfe und professionelle Unter-
stiitzung. Denn: Eine Narbe richtig zu behandeln, ist eigentlich gar
nicht schwer.

mit Betroffenen und gibt bundesweit Fortbildungen zu

dem Thema. Er ist ein gefragter Interviewpartner, hat di-

mehr machen, da miissen Sie jetzt mit leben” gilt heutzutage nicht

Mehr zum Autor
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@ Gesundheit & Erndhrung

ktuelle Neuauflagen ...

Lia Lindmann

- ' — Leichter leben mit Lipddem
4. Auflage

LIA LINDMANN

L_ei—cﬁer leben

111 High-
Protein-Rezepte

224 Seiten, ca. 150 Abbildungen Mit eiweilireichem Essen

mit LipOdEm 14,5 x 21,5 cm, Softcover gesund, schlank und satt
Lebensstil verindern, Schmerzen lindern ISBN 978_3-8426—2941_7 r
Das bewihrte Selbsthilfe-Programm € 22'00 [D] -€22,70 [A]
Bereits erschienen. Martina Amon
L 111 High-Protein-Rezepte
o 7838421629417 2. Auflage

WG 465

168 Seiten, ca. 60 Abbildungen
15,5 x 21,0 cm, Softcover

ISBN 978-3-8426-2947-9

€ 22,00 [D] - €22,70 [A]

Bereits erschienen.

LRI

WG 461

@ Schitzungsweise jede zehnte
Frau hat ein Lipddem — das sind
allein in Deutschland etwa
3,8 Millionen Betroffene

@ Geballtes Expertenwissen:
unter Mitwirkung von Physio-
'gherapeutinnen, Sanitatshausern,

Arztinnen, Sport- und
Erndhrungsberaterinnen

@ Mutmach-Buch mit tber @ Internationale GesundheitsgeseHschaﬁen sind sich einig:

2.90 Tipps und Ma'Bnahmen mehr Eiwei fordert die Gesundheit
fiir mehr Wohlbefinden und

Lebensqualitat

9

@ Lachs, Magerquark und Nusse — Nahrung mit einem ho-
hen Anteil an Proteinen gehort zu den effektivsten Hel-
fern, wenn es ums Abnehmen und um Muskelaufbau geht

@ Alle Rezepte sind absolut alltagstauglich und enthalten
alle wichtigen Nihrwertangaben

1 " 135
L
Lia Lindm . HIGH-PROTEIN-REZEPTE MIT ' S
ann erhielt FISCH UND MEERESFRUCHTEN -
2012 die Diagnose Lipddem. Seitdem hat Sommerrollen . HIGH-PROTEIN-FRUHSTUCK
rat 3

Proteinwaffeln mit
Beeren-Mandel-Joghurt

Fir 4 Portionen

sie sich intensiv mit der Erkrankung beschaftigt
und Wege gesucht und gefunden, ihr Leben mit Lipo-
dem zu verbessern. Fiir ihr Buch hat sie nicht nur auf ihre

praktische Lebenserfahrung zuriickgegriffen, sondern auch

Zubereitung

357 keal (1494 k) 24 gFett
23 g Eiweill 13 g Kohlenhydrate

21 g Eiweif 40 g Kohlenhydrate

Zutaten
120 g Dinkelmeh), Type 630
200 g Magerquark

umfassendes Expertenwissen zusammengetragen. Lia Lindmann s o

arbeitet als Padagogin und Journalistin und wurde von Institutionen

wie den Vereinten Nationen und der UNESCO gefordert und besprochen. Sie

bietet auRerdem individuelle Beratung fiir Menschen mit Lipodem an




@ Gesundheit & Erndhrung

Aktuelle Neuauflagen

Kii

L
- Krampfadern
nattirlich behandeln

venen in 12 Schritten
ganzheitlich stirken

Die Heilpraktikerin

Theresia Wilhelms praktiziert in

Theresia Wilhelms
Krampfadern

natiirlich behandeln
3. Auflage

144 Seiten, ca. 30 Abbildungen
15,5x21,0cm, Softcover

ISBN 978-3-89993-940-8

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Erscheint am 20.02.2025.

M

“mllm9 939408
@ Der Ratgeber verbindet die
Traditionelle Chinesische Medizin
(TCM) mit westlichem Erfahrungs-
wissen

@® Alle wirksamen naturheilkundli-
chen MaRnahmen zur Behandlung
und Vorbeugung von Venenleiden
zusammengefasst und bewertet

@ Mit pro- und prabiotischen
Rezepten nach den flinf
Elementen

@ Die Autorin ist ausgewiesene
Expertin fiir TCM und sanfte
Krampfaderentfernung mit
Kochsalz

ihrer eigenen Naturheilpraxis und arbeitet seit

vielen Jahren mit der biologisch-sanften Krampf-

aderentfernung. Erndahrung, Bewegung und eigen-

verantwortliches Handeln sind fiir sie der Schliissel zu

einer erfolgreichen Behandlung. Die Spezialistin fiir
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) bildet sich seit vie-

len Jahren regelmaRBig in China fort. Dariiber hinaus arbeitet

sie als Buchautorin und Verlegerin und veranstaltet regelmaRig
Ernahrungsseminare und Seminare zu Themen der TCM.

Dr. Andrea Flemmer

Cholesterin natiirlich senken
2. Auflage

144 Seiten, ca. 60 Abbildungen
15,5x21,0cm, Softcover

ISBN 978-3-89993-886-9

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Bereits erschienen.

LWL

7838991938869
WG 465

9

T

Cholesterin
natirlich senken

Helimittel, die den Chalesterinspiegel regulieren
Das kinnen Sie selbst tun

@ Die wichtigsten Erndhrungsregeln, Heilpflanzen
und natiirlichen MaBnahmen

@ Dr. Andrea Flemmer fasst neue Forschungsarbeiten und
langjahrige Praxiserfahrung verstandlich zusammen

@ Bewahrtes aus Schul- und Alternativmedizin
in einem Ratgeber

Dr. Andrea Flemmer ist Diplom-

Biologin und Erndhrungswissen-
schaftlerin. Die Autorin hat zahlreiche
Ratgeber rund um die Themen Medizin, \‘i

alternative Therapien und Erndhrung verof-

fentlicht. Ihre Blicher wurden von Fernsehauf-

tritten im WDR, Bayerischen Fernsehen und bei
TV Miinchen begleitet.




@ Gesundheit & Erndhrung

Aktuelle Neuauflagen

Die Arztin Ellen Fischer hat mit ihrer Release-
Methode eine effektive Selbsthilfetechnik
entwickelt, die die Muskulatur wieder in Ba-
lance bringt. Sie hilft sowohl! bei akuten und
chronischen Nacken-, Riicken- und Gelenk-
schmerzen als auch bei stressbedingter seeli-
scher Anspannung. Die Ubungen in diesem
Ratgeber schlieBen sonst schwer beeinfluss-
bare Muskelgruppen wie das Zwerchfell und
den Beckenboden mit ein.

Die Erndhrungsexpertin Doris Fritzsche erklart
in diesem Ratgeber die grundlegenden Erndh-
rungsregeln fur Diabetiker: unkompliziert,
gesund, abwechslungsreich. Kombiniert mit
Bewegung und Entspannung konnen so Blut-
zuckerspitzen nach dem Essen vermieden und
die Blutwerte langfristig verbessert werden.
Die 111 Rezepte sind leicht nachzukochen und
zeigen, dass gesundes Essen SpaR macht und
lecker schmeckt.

40

galbsthitfe mit osteapathischen

111 Rezepte

gegen Diabetes

Blutzucker senken mit der
richtigen Erndhrung

Dr. med. Ellen Fischer
Verspannungen

sanft losen
2. Auflage

168 Seiten

ca. 65 Abbildungen

15,5 x 21,0 cm, Softcover
ISBN 978-3-86910-326-6
€22,00 [D]-€22,70 [A]
Erscheint am 20.02.2025.

NI

38691103266
WG 465

9

Doris Fritzsche
111 Rezepte

gegen Diabetes
3. Auflage

160 Seiten

15,5 x 21,0 cm, Softcover
ISBN 978-3-89993-946-0
£€22,00[D]-€22,70 [A]
Erscheint am 20.02.2025.

LA

7838991939460
WG 461

9

Maria Lohmann
Gesunde Erndhrung
bei Erkrankungen
von Leber, Galle und

Bauchspeicheldriise
2. Auflage

168 Seiten

15,5 x 21,0 cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-3070-3
€22,00[D]-€22,70 [A]
Bereits erschienen.

L

7838421630703
WG 461

9

Anne Wanitschek,
Sebastian Vigl
Gesund mit

Microgreens
2. Auflage

160 Seiten
15,5 x 21,0 cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-2974-5
€22,00[D]-€22,70 [A]
Erscheint am 20.02.2025

Y

78 629745
WG 461

9

Gesunde Erndhrung bei
Erkrankungen von Leber,

Galle und Bauchspeicheldriise

Allg wichtigen Regein 1 ing

Gesund mit
MICROGREENS

Heilsame Pflanzenkraft anbauen,
genleflen und richtig anwenden

Leber, Galle und Bauchspeicheldriise
nehmen eine zentrale Rolle in der Ver-
dauung und im Stoffwechsel ein. Maria Loh-
mann stellt eine stoffwechselfreundliche Ernah-
rung vor, die die individuelle Vertraglichkeit in
den Mittelpunkt stellt und Beschwerden vor-
beugt. Sie gibt einen Uberblick iiber Krankheits-
bilder und erklart, welche Lebensmittel und
Kombinationen Linderung bringen. Dazu gibt
es Tipps fiir die Kiiche sowie leckere Rezepte.

Microgreens verhelfen zu mehr Leistungsfa-
higkeit, einer positiven Stimmung und gutem
schlaf. Sie konnen vor Osteoporose und Diabe-
tes schiitzen und die Behandlung von Krebs
unterstitzen. Die Heilpflanzenexperten erkla-
ren, wie Microgreens richtig angebaut und bei
welchen Erkrankungen und Beschwerden sie
angewandt werden konnen. Mit ihren Rezept-
ideen lassen sich Gerichte mit einer gesunden
Portion griiner Pflanzenkraft anreichern.
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Toptitel Gesundheit

NEU

AANUEL ECHARDT

im Herbst

< 11 ATEM-

UBUNGEN,

DIE DEJN LEBEN
VERANDERN

. pthlanker. antip
durch mesher Sausratolt b Kinper

Das grolle Kochbuch
flir die Leber

122 Reerpte sl allen wichtiges
Witawertangaben

9

Manuel Eckardt

11 Atem-Ubungen, die dein Leben verindern
ISBN 978-3-8426-3187-8

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Deutsche Leberstiftung (Hrsg.)
Das groBe Kochbuch fiir die Leber
ISBN 978-3-8426-3100-7

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]

NEU

im Herbst
2024

DIE ANT
SCHN 'ﬁ"‘"? i‘
FORMEL

630185

783842

631939

838691

9”

Prof. Dr. med. Clemens Heiser,
Dr. med. dent. Sarah Breu
Die Anti-Schnarch-Formel
ISBN 978-3-8426-3193-9

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

9”

Franziska Ring
Erndhrungsratgeber
Rosacea

ISBN 978-3-8426-3018-5
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Sabine Dinkel

Krebs ist, wenn man
trotzdem lacht

ISBN 978-3-86910-412-6
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

Die richtige Ermdhrung be ut leben mit COPD
o Leaky Gut e

783842

631427

783869

103358

8890

Dr. med. Peter Hannemann
Gut leben mit COPD

ISBN 978-3-89993-889-0
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Dr. med. Ramon Martinez
Cholesterin selbst senken
in 10 Wochen

ISBN 978-3-86910-335-8
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Anne lburg

Die richtige Ernahrung
bei Leaky Gut

ISBN 978-3-8426-3142-7
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]
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im Herbst

Dr. med. Cornelia Ott

Die Superkraft
der _
Mikromhrstoffe

El.rllf,.-t\r rself-Progromm

r mehr Energie \;
m
(i

humbasidt

' {5’

Dr. med Cornelia Ott

Die Superkraft der Mikrondhrstoffe
ISBN 978-3-8426-3172-4

€22,00 [D] - € 22,70 [A]

NEU

hitige Erndhrung bed

2024
Mulllj}ler Skleruse

78384216

Julia Bierenfeld

Die richtige Erndhrung
bei Multipler Sklerose
ISBN 978-3-8426-3133-5
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Silke Bierkamper
Gesunde Zellen -

mehr Energie

ISBN 978-3-8426-3190-8
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

Auflage £3
«1 Rezepte bel

FI‘LIEtCISE'

as grofe
Schonkost-Kochbuch

783869

106922

783899

939538

Martina Amon

111 Rezepte bei Fructose-
Unvertraglichkeit

ISBN 978-3-86910-692-2
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Christiane WeiBenberger
Das grof3e
Schonkost-Kochbuch
ISBN 978-3-89993-953-8
€ 26,99 [D] - € 27,80 [A]

Thomas Struppe

DEIN REIZDARM

IST HEILBAR

Qedlenden Derehtall, Baschkrample
und Yerstopfung Eberwindes

Rosacea —
Das hilft wirklich

Die erpeabite 3:Raum-Methads gegen
#itungen, Pusteln wnd brenarnde baut

humbeldt
Thomas Struppe Franziska Ring
Dein Reizdarm ist heilbar Rosacea - Das hilft wirklich
ISBN 978-3-8426-3106-9 ISBN 978-3-86910-052-4
€ 22,00 [D] - €22,70 [A] €22,00 [D] - €£22,70 [A]
et . ek 1 e Sommn roerm— AUfliEe

SCHLAF

DAS ELIXIER
DES LEBENS

9

783842

Prof. Dr. med. Clemens Heiser,
Prof. Dr. med. J. Ulrich Sommer
Schlaf — das Elixier

des Lebens

ISBN 978-3-8426-3166-3
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

[ usﬂg-HiHu!&H- =
% Trampolin-Training

783899

93951

Manuel Eckardt

Das 5-Minuten-
Trampolin-Training

ISBN 978-3-89993-951-4
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Das grofle %

Gicht-Kochbuch Das Gicht-Buch
ik o B ey Al wad S wirdir milidan

Dl hdrinen She Lt fun

Sdif ...
I

7838691100791

629509

9

783842

Heike BueB-Kovacs

Das Gicht-Buch

ISBN 978-3-86910-079-1
€19,99 [D] - £ 20,60 [A]

Sven-David Miiller -
Christiane WeilRenberger
Das groBe
Gicht-Kochbuch

ISBN 978-3-8426-2950-9
€ 26,00 [D] - € 26,80 [A]

B M eurodermitis
und Schuppenflechte

Das 5-Minuten-
R ul;_ken 1{3 ining

natrih bohandeln
= -
W L
e
1 ‘ .f.
I

783899

938562

783899

93867

Manuel Eckardt

Das 5-Minuten-
Riickentraining

ISBN 978-3-89993-867-8
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Dr. med. Heike BueB-Kovacs
Neurodermitis und
Schuppenflechte

natiirlich behandeln

ISBN 978-3-89993-856-2
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

NEU

im Herbst
2024

QEC. TEOFN. CRRL WERZETCIN

ulzucker

runler ind Wochen

Cora Wetzstein

Bluthochdruck runter in 4 Wochen
ISBN 978-3-8426-3184-7

€22,00 [D] - € 22,70 [A]

Erndhinungsratgebay
Niereninsuffizienz
und Dialyse

e ¥

Das Leber—Buch

83842

9H 630437

Dt. Leberstiftung (Hrsg.)
Das Leber-Buch

ISBN 978-3-8426-3043-7
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

783899

938968

Sven-David Mdiller -
Christiane WeilRenberger
Erndhrungsratgeber
Niereninsuffizienz

und Dialyse

ISBN 978-3-89993-896-8
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

o
x Sahlne Dinkel
111 Rezepte be
Nahrungsmittel
—— W Unvertrdglichkeiten

7838421631090 78384211629

Anne lburg Sabine Dinkel

111 Rezepte bei Gute Tage trotz Krebs
Nahrungsmittel- ISBN 978-3-8426-2959-2

9“

unvertraglichkeiten
ISBN 978-3-8426-3109-0
€ 20,00 [D] - € 20,60 [A]

€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Ein Gesamtverzeichnis erhalten Sie per E-Mail oder auf unserer Website: bestellservicc@humboldt.de | www.humboldt.de/handel. 43



Der Begriff

harisma”
ge Zeit nur in einem

christlichen Kontext verwendet —

erst seit dem 20. Jahr-

hundert steht er allgemein
fiir eine ,,besondere

Ausstrahlung".

[ /4
wurde lan

AL

|

Selbstbewusstsein

wird von.(.ien meisten Menschen als
fS"chlusselkompe’cenz
ur beruflichen Erfolg

angesehen.

N
45% der
pDeutschen haben

Schwierigkeiten, sich in
sozialen Situationen
sicher und wohl zu fiihlen.




@ Lcbenshilfe

Charismatisch, beliebt und
strahlend in a schritten

@ Aufihrem Instagramkanal @frau_propeller gibt die Autorin
uber 85.000 Followern wertvolle Tipps zur personlichen
Weiterentwicklung, zum mentalen Wohlbefinden und zu
einer charismatischen Ausstrahlung

@ In 4 Schritten zu echter Beliebtheit: So helfen Prisenz, Herz,
Begeisterung und Selbstsicherheit dabei, endlich zu strahlen

@ Fiir alle, die privat oder im Job mit Charisma und einer starken
Ausstrahlung begeistern mochten

Ann-Kathrin Reuter entdeckte schon

friih ihre Leidenschaft, Menschen zu begeis-

tern — zundchst als gelernte Restaurantfachfrau und
spater in der Verkaufsabteilung von Luxushotels. Nach
ihrem Abschluss in Wirtschaftspsychologie trainierte sie
die Crew an Bord der AIDA Schiffe zu Servicethemen und als
Corporate Trainerin die Mitarbeiter einer internationalen Hotel-
kette. Seit 2023 ist Ann-Kathrin Reuter selbststandige Trainerin
und Coach und als ,,Frau_Propeller" auf Instagram bekannt. lhr Fo-
kus liegt weiterhin darauf, Menschen zum Strahlen zu bringen.

Mehr zur Autorin

t‘;

ANN-KATHRIN REUTER

-3:; I
= ’

Folgen Sie unserer ':-?e
Autorin...
@frau_propeller -
i
Ann-Kathrin Reuter .

Tausche Grau gegen Wow

ca. 192 Seiten
14,5x21,5cm, Softcover

LA
!

In & Schritten zu einer
ISBN 978-3-8426-4280-5 & POSITIVEN AUSSTRAHLUNG

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]
Erscheint am 20.02.2025

und ECHTER BELIEBTHEIT
A

o
.ﬂ- &
& * Ay
7838421642805

WG 481 o

%]

j

9

Es gibt Menschen, die selbstbewusst einen Raum betreten und s.ofort i‘m
Mittelpunkt stehen. Und es gibt die, die Ubergangen‘werden, nicht mit-
reden konnen und sich in einer Menschenmenge einsam und unwohl
fiihlen. Sie fragen sich oft: Wie schaffe ich es, so viel A.ufmerk.samkelt
7u bekommen? Warum bin ich nur dabei, aber nicht mittendrin? Ann-
Kathrin Reuter hat als Trainerin und Coach unzahligen Menschen gehol—
fen, ihr volles Charisma zu entfalten. In ihrem Buch zeigt sie, Ywe Prasenz,
Herz, Begeisterung und Selbstsicherheit zu echter Beliebtheit verhelfen.

Sie nimmt ihre Leserinnen und Leser mit auf eine Reise, auf der sie sich

selbst ergriinden, eine wertschitzende innere Haltung gewinnen, ihre
versteckte Personlichkeit hervorlocken und endlich selbstbewusst strah-

len konnen.
47




@ Lcbenshilfe

Das mentale Ubungsprogramm

gegen Redeangst!

@ Redeangst unter def Lupe: Ursachen und unbewusste Denk-
muster erkennen, Fihlen und Denken in Einklang bringen

@ Strategien, Ubungen und Techniken, um die eigenen Stirken
Zuszubauen, das Selbstwertgefiuhl zu verbessern, negative
edanken zu stoppen und Stress zu verringern

Uwe Hampel ist Heilpraktiker fiir Psychotherapie

und Psychologischer Berater. Er ist unter anderem auf

die Behandlung von Angsten spezialisiert: Lampenfieber,

Redeangst, Flugangst, Priifungsangst. Hierfiir hat er eine
Kurzzeit-Therapie entwickelt, die er seit Jahren erfolgreich
anwendet. Als Coach arbeitet er auch mit Klienten, die authen-
tisch und gelassen vor Gruppen stehen mochten.

Mehr zum Autor

Uwe Hampel
Redeangst iiberwinden
2. Auflage

192 Seiten

14,5x21,5cm, Softcover
ISBN 978-3-86910-671-7
€ 20,00 [D] - € 20,60 [A]

Bereits erschienen.

UL

7838691106717
WG 481

9

UWE HAMPEL

Gelassen und sicher présentieren

humb Idf

SchweiRausbriiche vor dem Meeting, schlaflose Nachte vor der Prasenta-
tion oder ein Blackout auf dem Weg zur groRen Biihne — die Angst, vor
vielen Menschen zu sprechen, kann verschiedene Ursachen haben. Dieser
Ratgeber setzt dort an, wo die Angst entsteht. Coach Uwe Hampel zeigt,
wie unbewusste Muster entstehen und erkannt werden — und mit dem
mentalen Ubungsprogramm, das der Autor seit vielen Jahren erfolgreich
anwendet, in positive ,,umprogrammiert” werden. So ist es moglich, dass
Menschen mit Redeangst in Zukunft sogar Freude empfinden, wenn sie
eine Rede halten.
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Toptitel Lebenshilfe

Mariing Effmeri

Angst vor
U be]keit

Erbrechen

Emetaphotse
verstehen und
ibetminden

Martina Effmert

Angst vor Ubelkeit und Erbrechen
ISBN 978-3-8426-4244-7

€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Auflage U aIS
Fuhrungskraft

So werden Sie eln guler Vorges

Uwe Gremmers

Neu als Fiihrungskraft
ISBN 978-3-86910-775-2
€12,00[D]-€12,30[A]

M.5c. Pupcholagin
—— Anke GlaBmeyer

Wiw du dich selbst nicht vargisst
und deine Herauslorderangen
basser malstarst

Anke GlaBmeyer
Selbstfiirsorge

ISBN 978-3-8426-4262-1
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

50 Ein Gesamtverzeichnis erhalten Sie per E-Mail oder auf unserer Website: bestellservice@humboldt.de | www.humboldt.de/handel.

7838421642447

o

7838691107752

9

7838421642621

9

7838421642713

9

Olivia Wartha - Susanne Kobel
111 Healthy Habits

ISBN 978-3-8426-4271-3
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

DIFL. PSYCH, SOMJA UNGER

IKR@
TRAUMA

Wenn kleine
seelische

b Verletzungen
krank

machen

Mildevippn

7838421642683

9

Sonja Unger

Mikrotrauma — Wenn kleine seelische
Verletzungen krank machen

ISBN 978-3-8426-4268-3

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

.

...--"}'“-..,_\

RAUS AUS
DER NARZISSTISCHEN
BEZIEHUNG

7838421642355

9

Katja Demming

Raus aus der narzisstischen Beziehung
ISBN 978-3-8426-4235-5

€19,99 [D] - £ 20,60 [A]

NEU

im Herbst
2024

7838421642775

9

Dr. Sabine Nunius

Mut trotz Krise

ISBN 978-3-8426-4277-5
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

7838421642539

9

Christine Kempkes
Abschied gestalten

ISBN 978-3-8426-4253-9
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

7838421642324

\.
9

Iris Willecke

Wie aus Trauer Liebe und Dankbarkeit wird
ISBN 978-3-8426-4232-4

€19,99 [D] - € 20,60 [A]

4.

Auflage

Lars Poeck

Fotografieren lernen
ISBN 978-3-86910-371-6
€ 20,00 [D] - € 20,60 [A]

Auflage

Lars Poeck

Kreative Foto-Aufgaben

ISBN 978-3-86910-366-2
€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]

Auflage | wunusunp =

o AR
(ll FOTOGRAFIE

Radomir Jakubowski

Workshop Naturfotografie v. d. eig. Haustiir
ISBN 978-3-86910-099-9

€26,99 [D] - € 27,80 [A]

Toptitel Fotografie

ﬁ BESSERE FOTOS it
e SONY RX 10

Manuel Quarta - Stefan Gericke
Bessere Fotos mit der Sony RX 10
ISBN 978-3-8426-5534-8

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]

2.

Auflage H . .
8¢ er Start in die

Landschaftsfotografie

David Koster

Der Start in die Landschaftsfotografie
ISBN 978-3-86910-087-6

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]

|‘1T|Jt g = r
ZU Hause

Henrik Pfeifer
Aktfotografie zu Hause
ISBN 978-3-86910-216-0
€ 26,99 [D] - £ 27,80 [A]

e B ok Y
Auflage nfﬂCh " L%
fotografieren

a1 lgervmn SRl

| 2o macht fotografiens

Jenny und Sebastian Ritter

Einfach fotografieren mit Jenny & Basti
ISBN 978-3-8426-5528-7

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]

Auflage e
Jrundlagen

! Reisefotografie

Peter Uhl

Grundlagen Reisefotografie
ISBN 978-3-86910-212-2
€16,99 [D] - € 17,50 [A]

Lars Poeck

Kreative Foto-Aufgaben fiir jeden Tag
ISBN 978-3-8426-5502-7

€39,90 [D] - € 41,10 [A]

Ein Gesamtverzeichnis erhalten Sie per E-Mail oder auf unserer Website: bestellservice@humboldt.de | www.humboldt.de/handel. 51



Toptitel Schach

Michael Busse

DER
SCHACH-
BOOSTER

Dia 10 besten
Methoden

Michael Busse

Der Schach-Booster

ISBN 978-3-8426-6806-5 o
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

783842

4.

Auflage

Laszl6 Orban
Schach-Er6ffnungen
ISBN 978-3-86910-152-1
€ 16,99 [D] - € 17,50 [A]

7

83869

9

52

8065

66

101521“

Silke Einacker
Goldene Regeln
Im Schach

Silke Einacker

Goldene Regeln im Schach
ISBN 978-3-8426-6803-4
€ 24,00 [D] - € 24,70 [A]

3.

Auﬂage JMATHAN CARLSTEDT

9

783842

668034

Die kleine Schachschule

und Spéelziige

periekt

s Antingert

Jonathan Carlstedt

Die kleine Schachschule

ISBN 978-3-86910-209-2
€ 14,00 [D] - € 14,40 [A]

9

783869

102092

JOONATHANHN CA RLST

Die gro3e
Schachschule

[Eredzhion vort)

Schach

Jonathan Carlstedt |”H
Die groBe Schachschule H
ISBN 978-3-86910-361-7 978
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

3869

7‘

10361

Auflage

Legendare
Schachpartien

Legendare Schachpartien
3869

ISBN 978-3-86910-163-7
€ 29,00 [D] - € 29,80 [A]

Peter Kohler Hl””
91178

1

01637

Aufl
uflage B8

Laszl6 Orban

Schach fiir Anfanger
ISBN 978-3-86910-176-7
€12,99 [D] - € 13,40 [A]

Das Schach-
Sammelsurium

Hugo Kastner

Das Schach-Sammelsurium
ISBN 978-3-86910-184-2
€ 34,99 [D] - € 36,00 [A]

Der Bauer
im Schachspiel

Laszlé Orban

Der Bauer im Schachspiel
ISBN 978-3-86910-154-5
€ 8,90 [D] - £ 9,20 [A]

Laszl6 Orban
Schach-Taktik

ISBN 978-3-86910-167-5
€18,00 [D] - € 18,50 [A]

Jonathan Carlstedt

Die groBe Schachschule:

Wie Sie aus Fehlern der GroBmeister lernen
ISBN 978-3-86910-203-0

€19,95 [D] - € 20,60 [A]

humbeidt

Schachkompositionen

Michael Ehn - Hugo Kastner
Schachkompositionen
ISBN 978-3-86910-198-9
€ 29,95 [D] - € 30,80 [A]

Schicksalsmomente
der Schachgeschichte

Michael Ehn - Hugo Kastner
Schicksalsmomente der Schachgeschichte
ISBN 978-3-86910-206-1

€19,99 [D] - € 20,60 [A]

ALLES UBER
SCHACH

Michael Ehn - Hugo Kastner
Alles iiber Schach

ISBN 978-3-86910-171-2
€ 26,99 [D] - € 27,80 [A]

humbsidt

Laszl6 Orban
Schach-Endspiele

ISBN 978-3-86910-159-0
€ 24,99 [D] - € 25,70 [A]

Ein Gesamtverzeichnis erhalten Sie per E-Mail oder auf unserer Website: bestellservice@humboldt.de | www.humboldt.de/handel. 53
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humboldt

Die Ratgebermarke der
Schliiterschen Fachmedien GmbH
Postanschrift:

30130 Hannover

Adresse:
Hans-Bockler-Allee 7
30173 Hannover

Telefon 0511 8550 2538
Telefax 0511 8550 2408
bestellservice@humboldt.de

www.humboldt.de

Auslieferung

Deutschland /Osterreich
Zeitfracht Medien GmbH
Verlagsauslieferung
IndustriestralBe 23
70565 Stuttgart

Telefon 0711 8760 2254
Telefax 0711 7899 1010

Bestellungen/Kundenservice:
https://service.zeitfracht.de

Schweiz

Buchzentrum AG (BZ)
Industriestrasse Ost 10

4614 Hagendorf

Telefon 062 2092525

Telefax 062 2092627
kundendienst@buchzentrum.ch

Ihre Ansprechpartner im Verlag

Kundenservice

Telefon 0511 8550 2538
Telefax 0511 8550 2408
buchvertrieb@schluetersche.de

Vertriebsleitung

Torsten Hilt

Telefon 0511 8550 2534
torsten.hilt@schluetersche.de

Presse/Werbung

Melanie Asche

Telefon 0511 8550 2562
melanie.asche@humboldt.de

Vertreter
orum

independent

Geschaftsfiihrung

Silvia Maul

Telefon 0221 92428 231
Telefax 0221 92428 232
maul@forum-independent.de

Telefonbetreuung

Telefon 0221 92428 233

Telefax 0221 92428 232

Meret Biissow
buessow@forum-independent.de
Stephanie Hoffmann
hoffmann@forum-independent.de
Antje Nesseler
nesseler@forum-independent.de

Innendienst

Melanie Steinbach

Telefon 0221 92428 230

Telefax 0221 92428 232
steinbach@forum-independent.de

Key Account Management
Markus Flemm

Telefon 0221 92428 237
Telefax 0221 92428 232
flemm@forum-independent.de

Berlin, Brandenburg,
Mecklenburg-Vorpommern
Erik GloBmann

Telefon 030992 86 700
Telefax 030992 86 701
erik.glossmann@t-online.de

Baden-Wiirttemberg, Bayern, Hessen,
Rheinland-Pfalz, Saarland, Luxemburg

Silke Trost

Telefon 0177 2906659
Telefax 0221 92428 232
trost@forum-independent.de

@ Alle Biicher sind auch als E-Book erhdiltlich.

Veranstaltungen

Nicole Beck

Telefon 0511 8550 2530
nicole.beck@schluetersche.de

Rechte & Lizenzen

Laura Strohecker

Telefon 0511 8550 2538
laura.strohecker@schluetersche.de

Bremen, Hamburg, Niedersachsen,
Nordrhein-Westfalen

Christel Graumann

Telefon 0170 8019508

Telefax 0221 92428 232
graumann@forum-independent.de

Osterreich Ost

(Wien, Niederosterreich,
Steiermark, Burgenland)
Glinther Lintschinger

Auf der Sonnwiese 1b

8600 Bruck an der Mur
Telefon/Telefax 03862 52412
Mobil 0664 5309616
lintschingerl0@al.net

Osterreich West und Siidtirol
(Oberdsterreich, Salzburg, Karnten,
Tirol, Vorarlberg)

Mario Seiler Verlagsvertretung
Randersbergweg 239

5084 GroRRgmain

Telefon 0664 3320996
m.seiler@hoeller.at

Schweiz

Dessauer

Stefan Reiss und Claudia Gyr
Raffelstr. 32 - 8045 Ziirich
Telefon 044 466 96 96
Telefax 044 466 96 69
dessauer@dessauer.ch

humboldt uberzeugt -
Presse, Medien und Experten!

1

THealthy

e

SCRACH
BOOSTER

b

Das Konzept des Buches ist einfach nur genial! ‘ ‘
Die Autorin schafft es, einen sehr nachfiihlbaren
Perspektivwechsel anzuleiten. [...]

Mit den Gesprdchsimpulsen kann ein tiefgriindiger
Austausch mit dem Kind stattfinden.

kleine_buecherwuermchen, Lovelybooks 06/2024
Zu ,,Ups, ich habe Angst”, ISBN 978-3-8426-1738-4

Dieses Buch ist wertvoll fiir jeden, der sich fiir das ‘ ‘ s ‘
Thema Gesundheit und Ernéihrung interessiert und '.3'-‘:‘7_3:‘?:"'":" -
nach Wegen sucht, seine Lebensqualitdt zu ver- ;w,.l;kmpanr;,tcﬁe
bessern. Cornelia Otts Ansatz ist erfrischend prag-

matisch und wissenschaftlich fundiert, was dieses ,{3_‘7

’ Buch zu einer wertvollen Ressource macht. %@%

b

b

’

www.buch.yoga, 08/2024

Zu ,Die Superkraft der Mikronahrstoffe”, ISBN 978-3-8426-3172-4 Y
%li

Irarmbvi®

Ein gutes Nachschlagewerk fiir den ‘ ‘

tdglichen Gebrauch.

PreuBische Allgemeine Zeitung, 23.08.2024
Zu ,111 Healthy Habits", ISBN 978-3-8426-4271-3

Asthetische Fotos und ein bemerkenswertes Lay- ‘ ‘
out schmiicken das Buch, welches auf 219 Seiten
Informationsmaglichkeiten zu 20 Krankheitsbil-

dern und eine Dokumentation der Initiativen und
Aktivitdten der Community liefert. [...] Dem Buch

ist eine grofie Aufmerksamkeit zu wiinschen.

Buchprofile/medienprofile, Heft 24/3
Zu ,Kampferherzen”, ISBN 978-3-8426-4274-4

Bei der Masse an Schachbiichern, die ich kenne, ‘ ‘
kann ich guten Gewissens sagen, dass dieses Buch
vom Aufbau und Inhalt her einzigartig ist. Es ist
kein typisches Schachbuch mit tausenden von
Analysen. Dies ist ein Lesebuch, das den Anfinger
auf die richtige Spur bringt, und die aktiveren
Schachspieler bekommen viele Tipps beim Umgang
des Trainings, der Analyse und der Selbsterkennt-
nis vermittelt. Nach der Einhaltung der vielen Hin-
weise und der notwendigen Selbstdisziplin wird
die eigene Spielstdirke gesteigert.

Ralf Schreiber, www.chess-international.com
Zu ,,Der Schach-Booster”, ISBN 978-3-8426-6806-5
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